
無常・無我・苦の体験的理解
から生まれる直観

藤野正寛
Fujino Masahiro

NTTコミュニケーション科学
基礎研究所

第43回のCHAIN Seminarは、NTT コミュニケーション科学
基礎研究所リサーチスペシャリストの藤野 正寛さんに
「無常・無我・苦の体験的理解から生まれる直観」について
講演していただきます。
 藤野さんは、脳イメージングを用いた科学的アプローチで
瞑想における意識状態の理解を目指す研究者であると同時に、
瞑想の実践者として国内外で活躍されています。講演では、
科学的な研究に加えて、その実践を通じて得られた「瞑想」
の意識体験について鋭い洞察をお聞かせいただきます。

講演日時

言語

講演場所

2024年 7 25月 日（木）16:30-18:00

日本語

主催：人間知･脳･ AI研究教育センター(CHAIN)
https://www.chain.hokudai.ac.jp

問い合わせ先： office@chain.hokudai.ac.jp

登録はこちらから
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北海道大学⼈⽂・社会科学総合教育研究棟（W棟）W201室および
Zoomによるオンライン配信（オンラインのみ要登録）
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